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CO-FUNDADORA

SANDRA XIMENA AVENDAÑO MEDINA

Apasionada de todos los temas relacionados con la expansión de consciencia, es una

buscadora constante de todo lo que tenga que ver con el estudio del ser.

Comunicadora Social con énfasis en Televisión Educativa, de la Pontificia Universidad

Javeriana, con formación en Introducción a la Psicoterapia Junguiana, en Psicoterapia

Centrada en el Cuerpo, Fundamentos en Psicología Transpersonal y sus aplicaciones,

en Terapia Sensorial Integrativa y Constelaciones familiares. Ofrece relación de ayuda

transpersonal.

Gerente de proyectos de desarrollo interior de Outsourcing Asociados Colombia SAS,

ejerce como docente universitaria, capacitadora y conferencista.

Ha participado como facilitadora en talleres de consciencia interior, de auto cuidado y

liberación de bloqueos, como apoyo de ejercicios corporales en talleres de comunicación

no violenta y sanación del niño inferior. Co-fundadora y responsable del ciclo del Cuerpo

de TRI-CICLO: marca especializada en formación experiencial, creativa e innovadora a

través de tres ciclos: Conocimiento – Cuerpo – Consciencia.



LINA MARÍA AVENDAÑO MEDINA

Emprendedora, Consultora empresarial, Docente universitaria, Formadora y

Conferencista con conocimientos y experiencias en desarrollo de estrategias y

negocios conscientes y modelos de autogestión implementados en empresas

nacionales y multinacionales altamente reconocidas. Cuenta con más de vente años

de experiencia laboral. Administradora de Empresas de la Universidad del Rosario,

con formación en temas como: “The art of developing entreprenurial leaders”,

Certificada en programa Growth - coaching de vida asistida por caballos, Liderazgo

Consciente, Entrenamiento de Efectividad Racional (RET) y fotografía artística.

Gerente de Proyectos Estratégicos de Outsourcing Asociados Colombia, empresa

especializada en la implementación de modelos de Productividad con Crecimiento

Humano con el reconocimiento internacional de la Fundación Suiza Schwab.

Co-fundadora y responsable del ciclo Consciencia de TRI-CICLO: marca especializada

en formación experiencial, creativa e innovadora a través de tres ciclos:

Conocimiento – Cuerpo – Consciencia.

CO-FUNDADORA



3 AÑOS 1200
COMUNITARIO

Sectores en donde se ha 
implementado la metodología



T R I – C I C L O    P O R T A F O L I O
D

ES
A

R
R

O
LL

O
 H

U
M

A
N

O • Habilidades para la vida

• Metodología
Comunicación No Violenta
(CNV)

• Manejo Integral para el
estrés

• La magia de la Resiliencia

• El poder del Merecimiento

• Decisiones como método
de transformación

• Cómo usar el cuerpo como
aliado

• Un café con las emociones

• Generación de consciencia

EM
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L • Gestión del cambio

• 36 Estrategias Chinas

• Liderazgo personal y
consciente

• La empresa Consciente

• Resolución creativa de
conflictos

• El arte de la recursividad

• Liderazgo, Negociación y
Estrategias

• Recursos internos y
recursos externos

• Creatividad e Innovación

• Improvisación Estratégica

O
TR

O
S • Club de lectura – grupos de

estudio

• Cine – Foro

• Espacios libres de temas
de reflexión

• Cajas de experiencias



Recomiendo ampliamente a la marca TRI-CICLO, tanto en lo 
relacionado con su experiencia y alto nivel profesional como en las 
cualidades humanas de quienes la representan.

“Recomiendo ampliamente a la marca TRI-CICLO, tanto
en lo relacionado con su experiencia y alto nivel
profesional como en las cualidades humanas de quienes
la representan”.

Lizz Jessica Contreras
Directora Fundación Applicare



“Para mí recibir acompañamiento y asesoría en la creación del
modelo de negocio de mi empresa, fue una experiencia muy
enriquecedora por la visión que ofrece TRI-CICLO. Entendieron
muy bien la esencia de mi proyecto y mis características como
directora de esta, fueron muy atentas a cada necesidad. Como
profesionales impecables, como seres humanos muy
comprometidas”.

PaulinaMartínez
Directora Intinaí Lifeschool
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Bogotá D.C. 

@proyectotriciclo


